
 فرم طرح درس روزانه

فصل طرح درس جلسه شماره : 

1 

معاینات سلامت زنان و مراقبتهای عنوان درس : 

 بهداشتی

رشته تحصیلی:  4تعداد واحد: 

 زنان و زایمان 

کارورزان 
 پزشکی

سلامت زنان و  ناتیمعا اشنایی باموضوع درس :  -- ترم: 

 یبهداشت یمراقبتها

ومعاینه وتست پاپ وتشخیص و برنامه درمانی و شرح حال  دانشجو بایداهداف کلی: 

 روابط افراد و مهارت های ارتباطی را بداند
 میثا نقدی پوردکتر تدوین کننده:  ------زنان و زایمانگروه آموزشی: 

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 ری:هدف های رفتا رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

ایچاد ارتباط موثر  -1

 بیمار وپزشک 

  خوش امد گویی به بیمار و معرفی

 خود

  اطمینان از راحتی بیمار و ایجاد راحتی

کار بردن مهارتهای ارتباطی  با به

 برخورد مناسب با بیمارهمدلانه 

  حذف موانع ارتباط با بی صدا کردن

 گوشی موبایل

 رابطه دوستانه با بیمار 

  مصاحبه انگیزشی 

  مطمین شدن از امادگی بیمار و حقظ

 ییخوش امد گو •حریم خصوصی 

 خود یو معرف ماریبه ب

 ماریمناسب با ب برخورد 

  

 ظ فو ح ماریب یامادگشدن از  نیمطم

 شناختی

 

_ دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ

 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی  11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 بین اسلایدها



  یخصوص میحر

 

 

 

ارزیابی سلامت زنان و -2

نحوه گرفتن شرح حال را 

 بداند

  شکایت اصلی یا علت مراجعه را

 مشخص کند

 رح حال مشکل کنونی با جمع اوری ش

اطلاعات کامل با ذکر زمان وقایع و 

فرصت به بیمار برای دادن اطلاعات 

 لازم را مشخص کند

  تاریخجه سوابق پزشکی سلامت

جنسی وبیماریهای طبی 

.جراحی.واکسیناسیون و روانپزشکی را 

 بداند

  تاریخچه بیماریهای ژنیکولوژیک

راسوال کند سوابق مامایی شامل 

گراویدیتی یا تعداد بارداری و هرگونه 

عوارض بارداری فشار خون بارداری 

افسردگی و  را بپرسد تاریخچه 

 شیردهی را بپرسد

  مشاوره قبل از بارداری شامل تنظیم

خانواده و فاصله گذاری میان بارداری 

.سابقه ژنتیک پدری و مادری.تراتوژن 

 ها.سابقه نازایی وسابقه بیماریها

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -داسلای -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها



  مرور بر دستگاهای بدن که از طریق

مجموعه ای پرسش برای جستجو و 

یافتن نشانه هایی که بیمار قبلا تجربه 

کرده یا در حال حاظر تجربه میکند 

پاسخ های منفی بر جسته در مرور 

دستگاها به اندازه پاسخ مثبت اهمیت 

 دارد 

نحوه گرفتن علایم حیاتی.معاینه پستان   .معاینه بدنی          3

 را بداند

  مشاوره خود مراقبتی پستان و اموزش

نحوه معاینه پستان توسط خود بیمار را 

 بداندو به بیمار اموزش دهد

 شناختی

 

 _دانش 

 اکادر

پرسش و  پاورپونت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

 حفظ ارتباط با بیمار حین معاینه    .معاینه لگنی          4

 وضع قرارگیری بیمار و معاینه کننده 

  مشاهده و معاینه دستگاه تناسلی

 خارجی

 ممعاینه با اسپکولو 

 طرز انجام معاینه دو دستی 

  طرز انجام و نحوه گرفتن و

 اندیکاسیون انجا پاپ اسمیر را بداند

  تشخیص و درمان و تداوم مراقبت و

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپونت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها



 پیگیری بالینی را بداند

 ---------------- 1041تاریخ تنظیم:   بکمن و لینگمنابع : کتاب 

 کلاس آموزش عرصه آموزش: 

 skyحضوری یا غیر حضوری )سامانه نوید, 

room)----- 

 ------دقیقه 30مدت جلسه: 

  «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی» حیطه شناختی -1

 «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها» ی )نگرشی و...(حیطه عاطف -2

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2


