
 فرم طرح درس روزانه

فصل طرح درس جلسه شماره : 

1 

نقش متخصص زنان و زایمان در عنوان درس : 

 غربالگری و مراقبتهای پیشگیرانه

رشته تحصیلی:  4تعداد واحد: 

 زنان و زایمان 

کارورزان 
 پزشکی

 مانینقش متخصص زنان و زا اشنایی باموضوع درس :  -- ترم: 

 رانهیشگیپ یو مراقبتها یدر غربالگر

دانستن و ممشورت دادن مباحث مهم طب پیشگیری و حفظ سلامت و مراقبتهای اهداف کلی: 

 سلامت زنان مانند واکسیناسیون و تغذیه و ورزش
 زهرا حمیدیدکتر تدوین کننده:  ------زنان و زایمانگروه آموزشی: 

 دریسفعالیت های بعد از ت فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 هدف های رفتاری: رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

مراقبت های  -1

 پیشگیری را بداند

علم به این   مفهوم پیشگیری اولیه و ثانویه را بداند

داشته با شد که پیشگیری اولیه با کاستن یا ریشه 

کنی عوامل خطر بیماری تلاش میکند از بروز 

بیماری پیشکیری شود یا شدت ان کاسته شود .و 

بداند که پیشکیری اولیه شامل اموزش سلامت و 

مداخلات رفتاری برای ترویح زندگی سالمتر است  

تناسب اندام  که شامل واکسییناسیون .تغذیه و

بهداشت توقف مصرف دخانیات ایمنی فردی و 

 رابطه چنسی ایمن است 

پیشگیری ثانویه شامل ازمایش های غربالگری دوره 

 ای را بداند

 شناختی

 

_ دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ

 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی  11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 یدهابین اسلا

ایمن سازی  -2

)واکسینسیون( را 

 بداند

  واکسیناسیون شیر خوارگی وکودکی را

 بداند

  عوامل خطر که نیاز به واکسیناسیون دارد

 را بداند

  پیشگیری از سرطان سرویکس با استفاده

 شناختی

 

 _دانش 

 اکادر

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها



 از واکسیناسون پاپیلوما ویروس را بداند

 واکسیناسیون افراد نوجوان و بالغ را بداند 

بررسی دوره ای و  -3

 غربالگری را بداند 

  غربالگری سرطان پستان  با ماموگرافی و

معاینه پستان توسط پزشک  وخود بیمار و 

 سرطان سرویکس با پاپ اسمیر را بداند

  بداند سرطان تخمدان ولو و واژن و

 اندومتر غربالگری ندارد

 

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپونت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

غربالگری  -4

کارسینوم کولو 

 رکتال را بداند

و  اندیکاسیونهای انجام کولونوسکوپی

سیگمویدسکوپی وخون مخفی در مدفوع و ازمایش 

 ایمنو بیوشیمیایی را بداند

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپونت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

غربالگری  -1

بیماریهای منتفله 

 جنسی را بداند 

نسی متعدد.سابقه بیماری حنسی تاریخچه شرکای ج

 مکرر ومراجعه به کلنیک های حنسی را بداند 

بداند که ازمایش ویروس ایدز برای تمام زنان 

توصیه میشود و برای زنان دارای عوامل خطر 

 ازمایش هدفمند توصیه میشود

 شناختی

 

_ دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ

 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی  11

 اکمیتر

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 بین اسلایدها



ه مرور کرده ببیند عوامل خطر بیماران خود را سالان

 ایا نیازی به تکرار ازمایش وجود دارد

و بداند رایجترین ازمایش غربالگری برای ایدز الایزا 

 است

بداند که شایتریت عقونت منتقله جنسی در امریکا 

 کلامدیا است 

بداند که کالج زنان و مرکز کنترل بیماریها غربالکری 

عال جنسی ف 21کلامدیا و گنوره را در تمام زنان زیر 

دارای عوامل خطر را توصیه  21و تمام زنان بالای 

 میکند 

کالج زنان و مرکز کنترل بیماریها غربالگری سالانه 

سیفلیس را برای زنان در معرض خطر بیش از 

 معمول توصیه میکند

 

 

غربالگری  -6

بیماریهای 

متابولیک و قلبی 

 عروقی را بداند

  ارزیابی بیماریهای قلبی عروقی و

متابولیک و شناسایی زود هنگام عوامل 

 خطر و مداخله زود هنگام را بداند

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

غربالگری پوکی  -7

 استخوان را بداند

  بداند که پوکی استخوان عارضه یایسگی

است و راهبردهای غربالکری وتغییر در 

سبک زندگی و مداخلات دارویی قابل 

 پیشگیری را بداند

  ازمایش سنجش تراکم استخوان را به تمام

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپونت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها



سال  61زنان توصیه و سن شروع ان را 

 بداند

  مشاوره برای پیشگیری شامل مصرف

میلی گرم کلسیم  1311تا  1111روزانه 

واحد روزانه  011تا  611ومصرف 

ویتامین دوتمرینات تحمل کننده وزن و 

تقویت عضلات توقف استعمال دخانیات 

تعدیل مصرف الکل و راهبردهای 

دن را پیشگیری از سقوط و زمین خور

 بداند

 

 

غربالگری دیابت  -0

ملیتوس وبیماری 

تیرویید وپرفشاری 

خون و اختلالات 

چربی و چاقی را 

 بداند

 

 

 

ش قند خون غربالگری دیابت با یک ازمای

سال  41ناشتا برای همه زنان بالای 

 درخواست کند

 عوامل خطر دیابت را بداند

 11غربالگری تیرویید در تمام زنان بالای 

 سال حتی بدون علامت درخواست کند

غربالگری فشار خون در زنان و دختران 

 سال به طور سالانه توصیه شود 13بالای 

 سالگی 41در زنان بدون عوامل خطر از 

سال غربالگری لیپید با اندازه گیری  1هر 

تری گلسرید ولیپو پروتیین کم تراکم و 

 لیپو پروتیین پر تراکم درخواست کند

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپونت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها



اندازه گیری وزن و قد و محاسبه شاخص 

توده بدنی به عنوان بخشی از بررسی های 

دوره ای توصیه میشود و روشهای درمانی 

چاقی از جمله رفتار درمانی و جراحی 

 اتریک را بداندباری

 ---------------- 1041تاریخ تنظیم:   بکمن و لینگمنابع : کتاب 

 کلاس آموزش عرصه آموزش: 

 skyنوید,  حضوری یا غیر حضوری )سامانه

room)----- 

 ------دقیقه 30مدت جلسه: 

  «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی» حیطه شناختی -1

 «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2

 «سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن تقلید، اجرای مستقل، دقت و» حیطه روان حرکتی  -2


