
 فرم طرح درس روزانه
 طرح درس جلسه شماره :

 6فصل 
رشته تحصیلی:  4تعداد واحد:  مراقبتهای پیش از بارداری و زایمانعنوان درس : 

 زنان و زایمان 

کارورزان 
 پزشکی

 تئوری بیماریهای زنانموضوع درس :  -- ترم: 

 دکتر میثا نقدی پورتدوین کننده:  ------زایمان زنان وگروه آموزشی:  دانستن اصول کلی مراقبتهای بارداریاهداف کلی: 

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 هدف های رفتاری: رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 وسیله

 مانز

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

تاریخچه پزشکی ، جراحی، روانپزشکی و   مبنای ارزیابی مادر -1

 مغز و اعصاب

 تاریخچه زنان و زایمان 

 سابقه خانوادگی 

 سابقه مشکلات ژنتیکی 

  داروهای فعلی 

 مصرف مواد 

  سوءاستفاده در خانه و سوء استفاده

 جنسی

 تغذیه 

 ط زیستیمواجهات شغلی و محی 

 مصونیت و ایمن سازی 

  عوامل خطرSTD 

 معاینه بالینی 

  ارزیابی وضعیت اجتماعی اقتصادیو

  تحصیلات و فرهنگ

_ دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ

 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی  11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 بین اسلایدها



تستهای غربالگری  -2

دیکاسیونهای در ان

 خاص

 غربالگری بیماریهای مقاربتی 

 آزمایشات بر اساس شرح حال پزشکی 

 تست مانتو 

  غربالگریهای ژنتیکی مبتنی بر ویژگیهای

 قومی و نژادی

  هموگلوبینوپاتی داسی شکل ، آلفا و بتا

 تالاسمی

 ... ،تی ساکس، سیستیک فیبروزیس 

 _دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -نیسخنرا

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

مصرف مکمل ها و  -3

میزان دریافت آنها 

را در بارداری 

 بداند

 _دانش  عملکردی 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

11 

 

 ارزشیابی

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 ین اسلایدهاب

مراقبتهای حین  -4

 بارداری

  غربالگری ها و آزمایشات تریمستر

 اول و زمان انجام آن را بداند

  غربالگری ها و آزمایشات تریمستر

 اول و زمان انجام آن را بداند

  غربالگری ها و آزمایشات تریمستر

 اول و زمان انجام آن را بداند

 _دانش  عملکردی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 خپاس
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

محاسبه سن  -1

بارداری و تاریخ 

تخمینی زایمان را 

 بداند

 _دانش  عملکردی 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 1

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

 ارزشیابی 11 -اسلاید -سخنرانیپرسش و  پاورپوینت _دانش  عملکردی مانور لئوپولد معاینات مادر  -6



  FHاندازه گیری   باردار 

   سمعFHR 

 معاینات لگنی 

 تراکمی power point پاسخ ادراک

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

ارزیابی رشد و  -7

 سلامت جنین

 ساس رشد جنین بر ا

 سونوگرافی

 NST  ،تعاریف ، اندیکاسیون(

 نحوه انجام( 

 CST  ،تعاریف ، اندیکاسیون(

 نحوه انجام(

 BPP  ،تعاریف ، اندیکاسیون(

 نحوه انجام(

 

 شناختی

 عملکردی

 عملکردی

 شناختی

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 نمونه سوالاتبا طرح 

 بین اسلایدها

ف کرده و عوامل شایع را تراتوژن را تعری  مواد تراتوژن -8

 نام ببرد

  شرایط اینکه ماده ای در حاملگی تراتوژن

 باشد را توضیح دهد

 شناختی

 

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 1

 تراکمی

 شفاهی

 تبا طرح نمونه سوالا

 بین اسلایدها

شکایات شایع  -9

بارداری و افتراق 

آن از شرایط 

 پرخطر را بداند

  سردرد، ادم، تهوع و استفراغ، سورش سر

دل ، خستگی، یبوست ، درد کرامپی پا، 

درد کمر ، درد لیگامان راند، واریس ، 

ترشح بارداری را بداند، زمان شایع ، 

 اندیکاسیون و اپروچ درمانی را بداند 

 _دانش  یشناخت

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

 ---------------- 1041تاریخ تنظیم:   بکمن و لینگمنابع : کتاب 
 کلاس آموزش عرصه آموزش: 

 skyحضوری یا غیر حضوری )سامانه نوید, 
 ------دقیقه 30مدت جلسه: 



room)----- 

  «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی» حیطه شناختی -1

 «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2

 «، عادی شدنتقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات» حیطه روان حرکتی  -2


