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 8فصل 
رشته تحصیلی:  4تعداد واحد:  مراقبتهای حین زایمانعنوان درس : 

 زنان و زایمان 

کارورزان 
 پزشکی

 تئوری بیماریهای زنانموضوع درس :  -- ترم: 

 دکتر میثا نقدی پورتدوین کننده:  ------زنان و زایمانآموزشی:  گروه دانستن اصول کلی مراقبتهای حین زایمان و تریاژ مناسب و تشخیص آناهداف کلی: 

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 هدف های رفتاری: رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

تغییرات مادر قبل از  -1

 شروع زایمان

 شدت و فرکان انقباضات رحمی را بداند 

  دیلاتاسیون و افاسمان را بداند 

  افتراق درد های زایمانی از براکستون

 هیکس

 ترشحات و شو زایمانی را بداند 

_ دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  نتپاورپوی

 پاسخ

 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی  11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات 

 بین اسلایدها

معاینه شکمی و  -2

واژینال مادر را 

 بداند

 مانورهای چهارگانه لئوپولد را بداند 

 پرزانتاسیون های سفال و بریچ را بداند 

  ایستگاه جنین و نحوه قرار گیری عضو

 ا بداندپرزانته ر

 _دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 5

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

مراحل زایمانی را  -3

 بداند

  مرحله اول زایمان و فازهای نهفته و فعال

 را بداند 

 مرحله دوم زایمان را بداند 

 داندمرحله سوم زایمان را ب 

 مرحله چهارم زایمان را بداند 

 _دانش  عملکردی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

5 

 

 ارزشیابی

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

مکانیزم  و فرایند  -4

زایمان زایمان را 

 _دانش  عملکردی 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 5

 تراکمی



 شفاهی بداند

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

مدیریت کلی  -5

 زایمان را بداند

 راه رفتن بیمار در طی دردهای زایمانی 

  مدیریت مایع و کنترل حجم و دریافت

 خوراکی بیمار را بداند

  ارزیابی سلامت جنین حین زایمان را

 بداند

 _دانش  عملکردی

 کادرا

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 5

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

 تئوری بلوک اپیدورال را بداند  اصول کنترل درد   -6

  تئوری بی حسی نخاعی را

 بداند

 تئوری ترکیب نخاعی- 

 اپیدورال را بداند

 تئوری بلوک موضعی را بداند 

  تئوری بیهوشی عمومی را

 بداند

 _دانش  عملکردی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 5

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

مدیریت زایمان را  -7

بداند و بتواند در 

 بالین انجام دهد

  مدیریت مرحله اول زایمان را

 بداند

 وم زایمان را مدیریت مرحله د

 بداند

  مدیریت مرحله سوم زایمان را

 بداند

  مدیریت مرحله چهارم زایمان

 را بداند

 شناختی

 عملکردی

 عملکردی

 _دانش 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 11

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

 ارزشیابی 5 -اسلاید -سخنرانیپرسش و  پاورپوینت _دانش  شناختینحوه و اندیکاسیون استفاده از اکسی  نحوه القای زایمانی  -8



 توسین را بداند داندرا ب

  اصول کلی آماده سازی سرویکس را

 بداند

  نحوه و اندیکاسیون استفاده از

میزوپروستول جهت آماده سازی 

 سرویکس را بداند را بداند

 نحوه و اندیکاسیون آمنیوتومی را بداند 

 تراکمی power point پاسخ ادراک شناختی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

اندیکاسیونهای  -9

سزارین و سزارین 

به درخواست مادر 

 را بداند

 _دانش  شناختی 

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 5

 تراکمی

 شفاهی

 تبا طرح نمونه سوالا

 بین اسلایدها

زایمان طبیعی بعد  -11

 از سزارین را بداند

  موارد مرتبط با احتمال بالای موفقیت را

 بداند

  موارد مرتبط با احتمال بالای موفقیت را

 بداند

 _دانش  شناختی

 ادراک

پرسش و  پاورپوینت

 پاسخ
 -اسلاید -سخنرانی

power point 

 ارزشیابی 5

 تراکمی

 شفاهی

 با طرح نمونه سوالات

 بین اسلایدها

 ---------------- 1041تاریخ تنظیم:   بکمن و لینگمنابع : کتاب 

 کلاس آموزش عرصه آموزش: 

 skyحضوری یا غیر حضوری )سامانه نوید, 

room)----- 

 ------دقیقه 30مدت جلسه: 

  «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی» حیطه شناختی -1

 «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها» )نگرشی و...( حیطه عاطفی -2

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2


