
برابر  3علاوه بر هزینه بالای این عمل ، ميزان مرگ مادران سزاریني، 

 مادراني است که به صورت طبيعي زایمان مي کنند. 

بعد از سزارین، مادر در معرض خطر بالاتری در بارداری های بعدی 

خواهد بود. از جمله این خطرات، خونریزی و مشکل جفت و پارگي 

سزارین، خطر ایجاد لخته های خوني وجود دارد، رحم مي باشد. بعد از 

به خصوص در رگ های پاها یا لگن. اگر لخته خوني به ریه های فرد 

برود منجر به آمبولي ریه مي شود که مي تواند خطر مرگ او را در پي 

 داشته باشد.

آخرين بررسي ها درباره مقايسه كودكان متولد شده به 

 روش زايمان طبيعي و سزارين

آیند، نسبت به نوزاداني که به اداني که به روش سزارین به دنيا مي نوز

درصد بيشتر به دیابت نوع یك مبتلا  20آیند، روش طبيعي به دنيا  مي 

  شوند.مي 

درصد بيشتر است. ميزان  50ميزان آسم هم در کودکان سزاریني 

و  بازگشت نوزادان سزاریني به بيمارستان، با مشکلات تنفسي و عفونت

 زردی هم چندین برابر است.

 در حقيقت كدام مادر بايد عمل سزارين انجام دهد؟

برخي مواقع برای حفظ سلامت مادر و کودک، سزارین بهتر از زایمان 

 طبيعي است، مانند:

مادر، بيماری خاصي داشته باشد مثل: بيماری قلبي، فشارخون بالا و -1

حين زایمان به نوزاد منتقل شود مانند یا عفونتي که ممکن است در 

 عفونت ایدز

نوزاد مشکل خاصي داشته باشد. -2

سر کودک پایين قرار نگيرد. -3

سر نوزاد بيرون نياید. -4

سلامتي نوزاد در خطر باشد. -5

مادراني که چندقلو دارند. -6

مادری که یك بار سزارین شده است. -7

.جفت و یا بند ناف مشکل ساز شود -8

شناسنامه پمفلت آموزشی

پیگیری های پس از ترخیص نوزادان موضوع

سلامت  واحد آموزشتهیه کننده

زایمان بی درد یا سزارین کدام بهتر است   منبع :
1403ٌتاریخ تهیه

1405تاریخ بازنگری 
خودمراقبتی حیطه 

آموزش سلامت واحد
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 مقايسه زايمان طبيعي با سزارين 

درد و ناراحتي بخشي از زايمان است، اما با  مقدمه :

زايمان طبيعي، زنان احساس قدرت و رضايت بيشتری 

 دارند و از اين حس كه مادر شده اند لذت مي برند. 

      

 

رابطه زايمان طبيعي و سيستم قلبي عروقي، گردش  

 خون، تنفس و هوشياری نوزاد

 طبيعي انجام مي شود.وقتي رشد جنين کامل مي شود آنگاه زایمان 

وقتي زایمان به صورت طبيعي انجام مي گيرد، مایع آمنيوتيك ) مایع 

درون کيسه آب مادر (  از ریه نوزاد خارج شده و بدین ترتيب 

 مشکلات تنفسي در نوزاد کاهش مي یابد.

زماني که مادر به صورت طبيعي زایمان کند، نوزاد از مجرای زایمان 

تری های محافظت کننده را برمي دارد. این باکتری ها عبورمي کند، باک

وارد روده نوزاد مي شوند و سيستم ایمني را شکل مي دهند.سيستم قلبي 

عروقي جنين را تحریك مي کند و باعث گردش خون بهتر و آماده 

  سازی او برای تولد مي گردد.

 

 

این در طي زایمان طبيعي، نوزاد از امواج هورموني استفاده مي کند. 

هورمون ها باعث مي شوند نوزاد هوشيار شود و با مادر خود ارتباط 

 برقرار کند.

در جفت و بندناف موجود مي باشد. این هورمون  که هورمون دیگری 

باعث  مي شود نوزاد بتواند خارج از رحم زندگي کند و راحت تر 

  زایمان رخ دهد.

 
 

، دارای علاقه بيشتری در نوزاداني که با زایمان طبيعي به دنيا مي آیند

 انجام رفتارهایي مانند مکيدن و گرفتن سينه مادر مي باشند.

 20تحقيقات نشان داده کودکاني که با زایمان طبيعي به دنيا مي آیند،  

 مي شوند.بيماری دیابت نوع یك درصد. کمتر دچار 

غلبه استرس زایمان طبيعي نسبت به سزارین باعث مي شود که نوزاد بر 

 بيشتری داشته باشد.

 .زنان با زایمان طبيعي احساس قدرت و رضایت بيشتری دارند 

سریع تر پس از عمل  بهبودیدر زایمان طبيعي نسبت به سزارین، 

حاصل مي شود و مادر مدت زمان کوتاه تری را در زایشگاه مي ماند و 

همچنين بازگشت سریع عضلات بدن به فرم طبيعى باعث بازگشت 

 و به محيط خانواده و شروع زندگى عادى مي شود.سریع تر ا

 

 

 

کمتر است. احتمال عفونت و آمبولى ) خطر خونریزى در زایمان طبيعى 

مرگ بر اثر ایست قلب و تنفس ( کاهش مى یابد و نياز نيست تا مادر 

آنتى بيوتيك زیادى مصرف کند. خطر زخم شدن و ایجاد عفونت و 

رحم در سزارین ، در زایمان بعدی مشکلات دیگری مانند پارگي 

وجود نخواهد داشت. و در نهایت آنکه کاهش مرگ و مير در این 

روش نسبت به سزارین و مقرون به صرفه تر بودن زایمان طبيعي را نباید 

 نادیده گرفت.

نتي بيوتيک ها بر روی شيردهي آاثر داروی بيهوشي و  

از وضع حمل  در زایمان طبيعى این درد قبلمادران سزاريني 

است و در سزارین درد بعد از زایمان به وجود مى آید که بسيار شدید 

تر از درد زایمان طبيعى است. ضمن این که درد زایمان طبيعى چون 

متناوب است بين فواصل درد براى فرد امکان استراحت هست، اما درد 

زایمان سزارین این طور نيست و زمان زیادى باید بگذرد که اثر 

روهاى بيهوشى ، مصرف آنتى بيوتيك ها و ... که بر روى شيردهى دا

  نيز مؤثر است، ازبدن مادر خارج شود.

 

 پس از زايمانميزان خونريزی 
برابر زایمان طبيعي است و احتمال  2ميزان خونریزی زنان بعد سزارین 

عفونت زنان بعد عمل سزارین بسيار بيشتر از زایمان طبيعي است 

است که پس از عمل زایمان، عوارض ریوی در مادر به وجود وممکن 

       آید و هم آغوشي مادر و نوزاد در عمل سزارین به خوبي برقرار 

 نمي شود. 
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