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 :سارا صفري 
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 (سارس شبه)جديد كوروناويروس
 دريك 1931 باردرشهريورسال اولين براي ويروس اين

 وتاكنون است شديدشناسايي شده تنفسي عفونت بيمارمبتلابه

 متحده اردن،قطر،عربستان،امارات)كشورجهان 6 از

 .است شده مواردبيماري گزارش(وانگليس عربي،فرانسه

 مي هستند كه ها ازويروس اي هاخانواده كوروناويروس

 معمولي هاراازيك سرماخوردگي ازبيماري وسيعي توانندطيف

  .ايجادنمايند(SARS)سارس  كشنده تابيماري

 MERCoVS  يا خاورميانه كوروناويروسه نام ب ويروس اين

 .ميشود نيزناميده

 دراثرعفونت نفردرجهان 04 تعداد 1931 ارديبهشت تاپايان

 داده نفرجانخودراازدست14 و جديدبيمارشده باكوروناويروس

  . اند

 انسان بيمارستانهااحتمال انتقال وپرستاران پزشكان باابتلاي

درچندمورد  تا كنون البته.است شده مشخص انسان به

 .است شده معدودمشاهده

 

 
 

 

 
 

 

 

 علايم مي كشدكه طول زماني مدت بدن به بعدازورودويروس

 روزمتغيراست 14 روزتا 1 از مدت اين بروزيابدكه بيماري

 مشكل تب،سرفه،تنفس شامل بطور معمول بيماري وعلايم

تنفسي  تابيماري علامت بدون ازحالت علايم ميباشداما طيف

 .حادشديدمتغيراست

 :ها جديد باسايركوروناويروس ويروس اختلاف
 كند وتفاوت ايجادمي سرماخوردگي شبيه علايم ويروس اين

 دستگاه هاكه بيشتربه باسايركوروناويروس ويروس اين

 تواندباعث مي كه مسئله است كننددراين مي حمله تنفسي

 مثل كبد،كليه،روده،وسلولهاي حياتي بدن سايراعضاي آلودگي

 .بدن شود دفاعي

 
 :وميربيماري مرگ

 درصد بيماران 04 و بالااست بيماري مرگوميردراين

 مراقبت وبستري دربخش شديدتنفسي بيماري بعدازتحمل

 .كنند مي فوت درنهايت ويژه

  :بيماري درانتقال نقش حيوانات
 اين درانتقال آياحيوانات "كه سوال اين دقيق پاسخ تاكنون

 .است نشده مشخص بطورقطعي "دارندياخير نقش بيماري

 وشباهت حيوانات باشتروبرخي بيماران تماس سابقه به باتوجه

 مي احتمالي خفاش جديدباكوروناويروس ويروس ژنتيكي

 باآنهابه وافرادبعدازتماس بوده بيماري مخزن حيوانات رودكه

 .باشند مبتلاشده بيماري

 



 

 :بيماري انتقال هاي راه

 تماس بيماري كه عامل ويروس انتقال اصلي راه اساس بر

 خطر زير آلوده است،درموارد يامحيط ياحيوان باانسان مستقيم

 :بيشترمي باشد بيماري به ابتلا

 از بيش)قراردارند متربابيماران كمترازيك درفاصله كه افرادي*

 ( دقيقه 15

 .باشند قرار داشته بيماران وياسرفه عطسه درمقابل افراديكه*

 بيماران تنفسي قطرات به آلوده باسطوح دستشان كه افرادي*

 دست خودراباهمان و يادهان چشم،بيني وسپس برخوردداشته

 باشند كرده لمس آلوده

 نكات بدون رعايت كه درماني بهداشتي وسايرپرسنل پزشكان

 بيماران به خدمات در ارائه پيشگيري واصول فردي حفاظت

 .قراردارند ويروس اين اكتساب دارند،درمعرض نقش

 
 

 

 جهان درسطح گيري همه هب  بيماري اين تبديل امكان

تا  جديدبطورمحدودي فرددركوروناويروس فردبه هرچندانتقال

 به وضعيت فعلي وضعيت تبديل اماامكان است رخداده كنون

 .وجوددارد گيري هانج

 

 

 

 

  :وواكسن درمان

 حاضردردسترس درحال قطعي ضدويروسي درمان

 .ندارد حاضرواكسن درحال بيماري اين همچنين.نمي

 : ومراقبتي بهداشتي توصيه

 :عطسهو كردن سرفه درهنگام بهداشتي دابآ رعايت-1

 بيني ودهان جلوي بادستمال وعطسه سرفه درهنگام

اگر دستمال موجود نباشد در زمان سرفه و عطسه خودرابگيريد

ناگهاني ، مي توان از قسمت بالاي آستين يا يقه لباس يا شال 

 دستمال نآ از وپس.گردن كه پارچه اي است استفاده نمود

 .بياندازيد زباله رادرسطل استفاده شده

 
 

 بآياعطسه با ازسرفه پس خودرامخصوصا دستهاي-1

حداقل زمان شتشوي  .بشوييد ثانيه 14-10 بمدت وصابون

  مي باشد بابيان غيرسريعصلوات  0ذكر معادل  دست 

 
 چشم،دهان،بيني به زدن ازدست الامكان حتي -3

 خودواردمي بدن رابه ويروس طريق ازاين خودپرهيزكنيدزيرا

 .كنيد

 

 تنفسي وعفونت سرماخوردگي شبيه علائم چنانچه -0

 وشلوغ پرازدحام هاي هاومكان محل مدبهآو داريدازرفت

 .كنيد خودداري

 مشابه وكسالت بيماري علايم مشاهده درصورت -0

 ازمراجعت روزپس 10 درطيو  تنفسي وعفونت سرماخوردگي

اگر زائري در عرض  .كنيد مراجعه پزشك به ازسفربلافاصله

روز بعد ازبازگشت دچار تب ،سرفه و علائم  10الي   14

شود ممكن كسالت مشابه  سرماخوردگي تنفسي و يا گوارشي ،

 .مبتلا شده باشد MERSاست به  

 
 .بگيريد مترفاصله 1 حداقل بيماري به ازافرادمشكوك -6

  
 وروبوسي دادن گرفتن،دست ازدرآغوش بيماري درهنگام -7

 .كنيد خودداري

 
 .نياندازيد زمين به عمومي خودرادرمكانهاي دهان آب -8

 
 .بنوشيد كافي ومايعات بآباشيدو داشته مناسب تغذيه -3

 .باشيد داشته مناسب واستراحت كنيدخواب سعي- 14

 فروش وبازارهاي پرندگان وبالاخص باحيوانات ازتماس -11

 .كنيد خودداري زنده پرندگان


